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飲酒減量治療：繼續教育課程
酒是合法的成癮物質，多數人仍視酒癮為不良的飲酒習慣，不認為它是一種疾病，加上全民健康保險法將酒癮的治療列為不給付的項目，使得有飲酒問題的民眾常有求助無門的狀況。從現代精神醫學的概念來看，酒癮是一種生物行為疾患(bio-behavioral disorder)，當我們越能瞭解成癮行為背後所隱含之複雜的生物心理社會成因，我們越知道不論住院或門診，若只單獨使用一種治療方式，並不能達到長期戒酒的目標。
從馬偕紀念醫院這五年來承接新北市飲酒減量醫療戒治服務計畫的經驗，可以提供第一線人員及相關專業人員對於酒癮的病因及治療有別於一般傳統的觀點，採取多元、彈性的治療模式，並調整治療策略以符合個案的需求，乃是一場實務和理論並重的繼續教育課程。
主辦單位：新北市政府衛生局
承辦單位：馬偕紀念醫院自殺防治中心、馬偕紀念醫院精神科
時    間：101年4月6日(五) 8:30~12:00
地    點：馬偕紀念醫院淡水院區綜合研究大樓2樓第一講堂
費    用：免費
報名方式：101年3月30日前至「馬偕紀念醫院全球資訊網http://www.mmh.org.tw/index.asp」醫院訊息之研討會報名專區
繼續教育學分：本活動將申請精神醫學、臨床心理師、諮商心理師、社工師、護理師等相關繼續教育學分。詳情請見馬偕紀念醫院自殺防治中心網頁最新消息專區
時程表：
	時間
	主題
	講師

	8:30-8:40
	長官致詞
	

	8:40-9:30
	酒癮與社會現象
	方俊凱主任
馬偕紀念醫院精神科暨自殺防治中心

	9:30-10:20
	酒癮治療介入模式
	施寶雯諮商心理師
癒心鄉心理諮商中心

	10:20-10:30
	中場休息
	

	10:30-11:00
	政策宣導
	新北市政府衛生局

	11:00-11:50
	酒癮藥物治療
	吳盈慧醫師

馬偕紀念醫院精神科

	11:50-12:00
	綜合座談
	所有講師


聯 絡 人：馬偕紀念醫院自殺防治中心 林芝帆諮商心理師
聯絡電話：(02)28094661#2728      聯絡地址：(25160)新北市淡水區民生里民生路45號
E-mail：mmh1087@ms1.mmh.org.tw   網頁：http://www.mmh.org.tw/taitam/sudc/index.htm






